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ESTACIONES

Ferrocarril y sanidad: la relacion
crucial de dos servicios esenciales.
El caso de los ferrocarriles
espanoles

Railroad and health: the crucial
relationship of two essential
services. The case of the Spanish
railways

Ana Cabanes Martin!

Resumen

La historia ferroviaria es un campo interdisciplinar, en el que podemos ver las conexiones
con muchos otros temas y saberes. La confluencia entre el ferrocarril y la sanidad es un
ejemplo de estas interrelaciones, que surgieron de la mano de los ferrocarriles. La llegada
del ferrocarril impulso el traslado masivo de personas y de mercancias a media y larga dis-
tancia, una circunstancia positiva que también generd una serie de efectos relacionados con
la salud y la higiene publica, y en los que la medicina tuvo una intervencion crucial. En ese
sentido, el presente articulo tiene como propoésito presentar la evolucion historica de esta
relacion crucial para el caso de los ferrocarriles espafioles.

Palabras clave: ferrocarriles, sanidad, servicios médicos, compaiias ferroviarias, trenes
sanitarios

1  Es jefa de Patrimonio Documental del Museo del Ferrocarril de Madrid. Fundacion de los Ferrocarriles Espafioles.
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Abstract

Railway history is an interdisciplinary field, in which we can see the connections with many
other topics and knowledge. The convergence between the railroad and health is an example
of these interrelationships that arose from the railways. The arrival of the railroad promoted
the massive transfer of people and goods over medium and long distances, a positive cir-
cumstance that also generated a series of effects related to health and public hygiene, and
in which medicine played a crucial role. In that sense, the present article aims to present the
historical evolution of this crucial relationship in the case of the Spanish railways.

Key words: railways, health, medical services, railway companies, sanitary trains

La historia ferroviaria es un campo interdisciplinar, en el que podemos ver las cone-
xiones con muchos otros temas y saberes. La confluencia entre el ferrocarril y la sanidad es
un ejemplo de estas interrelaciones, que surgieron de la mano de los ferrocarriles. La llega-
da del ferrocarril impulso el traslado masivo de personas y de mercancias a media y larga
distancia, una circunstancia positiva que también generd una serie de efectos relacionados
con la salud y la higiene publica, y en los que la medicina tuvo una intervencion crucial. En
primer lugar, porque este nuevo modo de transporte tuvo, en sus inicios, unas elevadas cotas
de accidentalidad, lo que oblig6 a las compaiias ferroviarias a organizar su propio servicio
sanitario, tanto para poder prestar atencion a los heridos, como para gestionar todo el sistema
burocratico que se generaba en torno a los mismos.

Por otro lado, el caracter de servicio publico del transporte ferroviario enlaza con el
higienismo y la salud publica, y se convierte en ambito propio para la legislacion y la politi-
ca sanitaria. Hay que tener en cuenta que la actividad ferroviaria genera espacios colectivos
como las estaciones, talleres, coches de viajeros, vagones; y actividades comunitarias como
la restauracion o la higiene colectiva, que requieren de una inspeccion continua, tanto por
parte de la administracién como por las empresas; y en esta situacion es necesaria la figura
mediadora de los médicos de empresa.

Finalmente, la capacidad de movimiento que gener6 el ferrocarril hizo que, en de-
terminadas ocasiones, actuase como un agente facilitador para la expansion de epidemias e
infecciones. Ante esto, la intervencion clinica e higiénica de los profesionales era fundamen-
tal para el diagnostico, tratamiento y prevencion de las enfermedades. Esta misma capacidad
de transporte hizo del ferrocarril un elemento clave en periodos de enfrentamiento bélico,
cuando el material rodante se puso a disposicion de los Estados para el traslado de heridos o
la atencion médica en el campo de batalla, con los coches hospitales y coches ambulancia.
De hecho, la dimension del vinculo entre el ferrocarril y la medicina es muy explicita en el
mundo anglosajon; ejemplo de ello es que, en Estados Unidos y en Gran Bretafia surgi6 una
rama especifica de cirugia especializada en las traumatologias y los accidentes ferroviarios,
denominada railway surger.2

2 Para mayor informacion sobre esta cuestion pueden consultarse las paginas web https://en.wikipedia.org/wiki/Rai-
Iway surgery / http://railwaysurgery.org/ [Fecha de consulta: 21 de octubre de 2021].
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Obligadas por la normativa laboral y sanitaria, las empresas ferroviarias entendieron
pronto la necesidad de organizar y normalizar sus propios servicios médicos, con el fin de
atender las necesidades higiénicas y sanitarias de su personal y velar por la salud publica de
la colectividad a la que ofrecian sus servicios. De manera que una de las primeras industrias
que incorpord los servicios médicos en su organizacion fue la ferroviaria.
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Reglamentos del Servicio Sanitario de la Compaiiia de los Ferrocarriles de Mad rid a Zaragoza y a
Alicante. Publicados en 1926. AHF D_0517 008

Entre la segunda mitad del siglo XIX y principios del XX se generalizo en sus estruc-
turas empresariales la presencia de los servicios médicos. Dependiendo de los paises, incluia
algunas de las siguientes actividades: medicina general para el personal, cirugia traumato-
logica derivada de los accidentes ferroviarios, seguridad e higiene en el trabajo y medicina
legal. De estas funciones podemos derivar que los servicios médicos eran fundamentales para
las empresas por dos razones: en primer lugar, porque la alta siniestralidad laboral daba lugar
a un elevado numero de intervenciones sanitarias; y en segundo lugar, porque, como conse-
cuencia de ello, surgi6 la necesidad de gestionar el seguimiento de los heridos, las reclama-
ciones generadas por estos accidentes y las certificaciones e informes que se desarrollaban,
tanto en relacion con el personal de la compaiia como entre los usuarios de los servicios.

La complejidad e importancia de esta gestion hizo que desde muy pronto las grandes
compafiias que operaban en Espaia —Compaiia de los Caminos de Hierro del Norte (Norte),
Compaiiia de los Ferrocarriles de Madrid a Zaragoza y a Alicante (MZA), Compaiiia de los
Ferrocarriles Andaluces (Andaluces)— establecieran sus propios servicios sanitarios y sus
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reglamentos de funcionamiento.3 Dada la extension geografica de estas empresas, todas ellas
establecian un servicio central al frente del cual estaba un médico jefe y varias secciones te-
rritoriales que estaban a cargo de los médicos de seccion, que completaban sus equipos con
otros médicos auxiliares4 y con un equipo de enfermeras y algunos auxiliares.

Los reglamentos establecian la organizacion de estos servicios y las funciones que
tenian asignadas los médicos, especificaban los equipamientos basicos que debian tener estas
secciones y en algunos, especialmente en el caso de la Compania del Norte, se detallaban
algunos de los procedimientos que debian seguirse en caso de accidentes o para realizar las
inspecciones reglamentarias de las infraestructuras y del material rodante.

! |
Revision médica en el Servicio Militar de Ferrocarriles. Agrupacion de Movilizacion y Practi-
cas de Ferrocarriles. AHF-MFM. Signatura FA_ 0078 005

En 1925 se aprob¢ el Reglamento sanitario de vias férreas, en el que se indicaba que
los servicios sanitarios de las companias de ferrocarriles debian dividirse en dos ramas, cli-
nica e higiénica, debiendo contar cada una de ellas, a las 6érdenes del jefe médico superior,
con el personal especializado, tanto facultativo como auxiliar. Esta estructura debia recogerse
en los reglamentos sanitarios de régimen interior, los cuales tenian que ser aprobados por la
Direccion General de Sanidad.

3 Encel caso de Norte, el primer documento que se conserva es la Instruccion General niimero 3 sobre el Servicio
Sanitario de la Compaiiia (1900). MZA public6 en 1926 su Reglamento de los Servicios Sanitarios de la Compaiiia y
Andaluces publico el suyo en el afio 1929.

4 Los médicos auxiliares eran facultativos que no dependian directamente de la empresa, se trataba de profesionales
que ejercian la medicina en la misma zona geografica y con los que se firmaban convenios para que, en caso necesario,
ayudaran a los titulares.
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Los jefes de los servicios sanitarios debian tener comunicacion continua con la Di-
reccion General de Sanidad, comunicando el estado de salubridad de sus lineas o cualquier
dato que afectara a la salud publica. En caso de que fuera necesario, las autoridades sanitarias
jurisdiccionales podian sancionar a las compaiiias por el incumplimiento de las normas sani-
tarias e incluso adoptar las medidas que consideraran necesarias.

Las compaifiias adaptaron sus reglamentos a esta normativa y establecieron las dos
secciones recomendadas. La de higiene general era la encargada de las précticas sanitarias
de desinsectacion y desinfeccion del material mévil y de las instalaciones fijas. Los res-
ponsables de la misma efectuaban las inspecciones del estado de higiene, y, por extension,
redactaban las instrucciones necesarias para las practicas higiénicas. También tenian a su
cargo la inspeccion y mantenimiento del material sanitario. La rama higiénica especial de
las secciones era la encargada de las medidas profilacticas y de la atencion en caso de enfer-
medades infectocontagiosas como el colera, fiebres tifoideas o el paludismo. De igual modo,
revisaba los botiquines y las instalaciones fijas, a fin de procurar que estos contaran con los
medios necesarios.

Por su lado, la rama clinica estaba organizada en secciones que constituian demar-
caciones territoriales, en las cuales existian unos equipos médicos y auxiliares sanitarios.
En este caso, sus atribuciones estaban relacionadas con la atencion médica al personal de su
seccion e incluso a las secciones limitrofes si era requerida. Era la encargada de atender a los
heridos en accidentes y de verificar la inspeccion médica de los empleados de baja.

El transporte por ferrocarril como servicio publico comprende algunas cuestiones
relativas a la higiene general y la salud publica, cuya competencia correspondia a la Adminis-
tracion del Estado; razon por la cual se instituyeron algunas normativas que afectaban a este
ambito’. Por tanto, en ellas se consignaron las instrucciones necesarias para la desinfeccion y
control de los espacios ferroviarios, tanto de las infraestructuras, como del material rodante.
De igual modo, establecian que los jefes de los servicios sanitarios debian dar cuenta del
estado de salubridad de sus lineas respectivas a la Inspeccion General de Sanidad Exterior,
dos veces al afo, afiadiendo a ello, “cuantos datos le sugiera su buen celo, referentes a la mor-
bosidad del personal, vigilancia que han ejercido, y medidas higiénicas que han adoptado”.

A partir de 1941, cuando las antiguas compaiiias ferroviarias son nacionalizadas y
se crea la empresa RENFE, esta adopto las estructuras organizativas existentes. Dentro de
su Departamento de Personal y Asistencia Social cre6 el Servicio de Asistencia Social y
Sanitaria que se encargaria de los temas sanitarios, ademas de tener bajo su responsabilidad
las instituciones de ayuda o auxilio al personal con dos grupos de cuestiones: instruccion y
educacion, y salud y beneficencia, del cual dependian: dispensarios, visitas domiciliarias®,

5 En 1914 se aprobo el Reglamento de los Servicios Higiénicos de los Ferrocarriles y en 1917 el Reglamento de Sani-
dad Exterior, el cual se habia acordado a nivel internacional y cuyo objetivo era impedir la importacion de enfermeda-
des contagiosas.

6  Esta labor era realizada primordialmente por las enfermeras y visitadoras, quienes realizaban funciones de enfermeria
y de asistentes sociales, evaluando los casos mas precarios y estableciendo los informes sociales para la adjudicacion
de ayudas.
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estancias en hospitales, casas de salud, etc. Este ultimo servicio pasé a denominarse Servicio
Asistencial de Medicina Preventiva.

Inauguracion del Gabinete Sanitario de RENFE en Paseo peL Rey (MaDRiD). Fort. Servicio Comercial
RENFE, ca. pécada 1940. Sig. ADC-0436, AHF-MFM.

El servicio sanitario tenia como funciones el reconocimiento de los agentes para su
ingreso en la empresa, las visitas domiciliarias durante las bajas por enfermedad, la asistencia
a los accidentados en el trabajo y a los viajeros en caso de accidente, reposicion de botiquines
y material de curacion en trenes y dispensarios, establecimiento de estadisticas, lucha contra
el paludismo, practicas de desinfeccion y desinsectacion del material rodante y de los locales.
Como en las antiguas compaiiias, el servicio estaba dividido en secciones médicas para poder
abarcar toda la organizacion.

Se establecid una rama higiénica cuyas labores eran la desinfeccion y desinsectacion
del material, las instalaciones y las aguas, la lucha antipalidica, que hasta los afios sesenta
fue una lacra para el personal ferroviario. Se ocupaba de las cuestiones relativas a seguridad
e higiene en el trabajo y, en este sentido, llevaba a cabo campaiias de lucha contra accidentes
laborales, al tiempo que se ocupaba de la gestion de altas y bajas.

La rama clinica era la encargada de la atencion en los dispensarios, hospitales y sa-
natorios de la empresa, es decir, de toda la atencion clinica y profilactica de los empleados y
los reconocimientos médicos.
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El organigrama de RENFE ha tenido bastantes modificaciones a lo largo de sus ochen-
ta afos de existencia, incluyendo los servicios médicos de la empresa, que han cambiado las
estructuras organizativas. La labor asistencial del area sanitaria ha ido disminuyendo y se han
priorizado los asuntos relacionados con la seguridad y riesgos laborales, asi como las cuestio-
nes de higiene industrial, con la formacion y con la elaboracion de estudios.

Ayudantes Técnicos Sanitarios de RENFE 1998. AHF-MFM. Signatura FD 07634

Las jefaturas mas relacionadas con la salud y la atencion médica han sido las de me-
dicina asistencial, que contaba con un cuadro de médicos, rehabilitadores y fisioterapeutas.
Mientras que la secciéon de medicina del trabajo ha ido enfocando sus objetivos a temas de
psicologia laboral, psicotecnia y atencion a la drogodependencia. Desde el afio 2000 las ges-
tiones de los temas de salud estan a cargo de la Direccion de Servicios Médicos, en la que
existen tres areas: medicina del trabajo, inspeccion médica y medicina preventiva, y medici-
na asistencial.’

En lineas generales, las actuaciones de la Direccion estdn enmarcadas por la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, atendiendo a cuatro cuestiones: seguridad del trabajo, hi-
giene industrial, ergonomia y psicologia aplicada y servicios médicos de empresa. En cuanto
a la medicina preventiva se establecen campafias segin las enfermedades comunes, antigri-
pal, hepatitis, cancer de prostata y de mama, riesgos cardiovasculares o el plan de accion
contra la drogodependencia y el alcoholismo.

Las labores de salubridad e inspeccion se centran en la inspeccion de la restauracion
y el control de aguas y el control de los botiquines. Finalmente, hay una atencion especial a
la formacioén del personal, especialmente en primeros auxilios y en la formacion del propio

7 Memorias de los Servicios Médicos de Renfe 1990-2003, publicados por RENFE Biblioteca Ferroviaria, signatura
MR 44.
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personal sanitario, que, ademas de llevar a cabo labores de formacion, participa en foros na-
cionales e internacionales y lleva a cabo programas de investigacion.

Trenes sanitarios

Las compaiiias ferroviarias dedicaron una parte de su material rodante para uso exclusivo de
los servicios médicos de la empresa. La aparicion de los vehiculos sanitarios en los ferroca-
rriles estuvo unida a la guerra, ya que en los conflictos bélicos el ferrocarril se encargé de la
distribucion de tropas, suministros y armamento, pero también tuvo un papel menos conoci-
do, aunque de suma importancia, en el traslado y la atencion de heridos del frente, e incluso
en la evacuacion y asistencia de la poblacion civil en las zonas ocupadas.

El primer transporte de soldados heridos se improvis6 en Italia en 1848. Trenes sani-
tarios se emplearon en 1855 durante la Guerra de Crimea (1853-1856) y, posteriormente, en
las guerras franco-austriaca (1859), de Secesion estadunidense (1861-1865) y franco-prusia-
na (1870). También durante campaias coloniales, como la Guerra anglo-zula (1879), Guerra
de los Boers (1889-1902) o la Campaiia de Filipinas (1896-1898).

Comprobada la eficacia de este tipo de trenes en escenarios bélicos, durante la Expo-
sicion Universal de Viena de 1873, la Sociedad francesa de Socorro a los Heridos Militares
presentd un tren sanitario inventado por el barén de Mundy, tomando como referencia el
ideado en 1862 por el doctor estadunidense Elisha Harris.

En 1889, los franceses construyeron cinco “trenes sanitarios permanentes” basados
en este modelo. Compuestos por 23 vagones —16 de los cuales eran para mantener a los he-
ridos en cama— fueron suministrados por las principales redes ferroviarias francesas, bajo la
direccion del Servicio Médico Militar.

Sin embargo, fue en 1912, con motivo de la Revolucion mexicana (1912-1915), cuan-
do el doctor Guadalupe Gracia Garcia disefi6 los primeros quir6fanos-moviles en vagones de
trenes. Idea que fue mejorada por James Adolph Israel, eminente urélogo berlinés, durante
la Primera Guerra Mundial (1914-1918). Los alemanes disponian de varios trenes con quir6-
fano, donde se operaba a los heridos mientras se desarrollaban los combates.

Por su parte los britanicos, preparados para la Gran Guerra, disponian de doce trenes
ambulancia —esta fue la denominacion dada—, que eran esencialmente hospitales sobre rue-
das: vagones para soldados heridos, farmacia, quir6fano y dependencias para el personal mé-
dico. Estos trenes podian transportar alrededor de 500 militares heridos, ademas de cincuenta
miembros de la tripulacion, incluidos enfermeros, enfermeras y oficiales médicos.®

Las compaiiias ferroviarias francesas también debian proporcionar trenes ambulan-
cias, sin embargo, los dafios sufridos en el material rodante no lo permitian, por lo que en
diciembre de 1914 se ordeno al Comité Ejecutivo de los Ferrocarriles Britanicos que cons-
truyera varios convoyes para su utilizacién en Francia. En 1918, las compaiiias britanicas
habian construido 51 trenes ambulancia, 20 para su uso en Gran Bretafia y 31 para el con-
tinente europeo. Aunque se incorporaron importantes mejoras, viajar herido sobre las vias

8  https://www.railwaymuseum.org.uk/objects-and-stories/ambulance-trains-bringing-first-world-war-home

consulta: 21 de octubre de 2021].
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del ferrocarril era una experiencia incomoda o incluso dolorosa. Las pequefias literas eran
claustrofobicas y los hombres con traumatismos sentian cada sacudida del tren.

Al finalizar la guerra estos trenes ambulancia fueron utilizados por las compaiiias
para las rutinas de los servicios médicos o para la atencioén de accidentes.

Durante la Segunda Guerra Mundial (1939-1945), los trenes sanitarios fueron fun-
damentales para reforzar las evacuaciones aéreas. El ejército aleman distinguid tres tipos
de servicios, organizando 137 trenes hospitalarios, 26 trenes ambulancia ligeros y 67 trenes
hospitalarios improvisados. El ejército estadunidense, a principios de 1939 no contaba con
ningun tren hospitalario, pero pronto adquiriria 320 coches para operar en la zona interior.
De ellos, 120 son antiguos coches-cama Pullman y coches-salon con 32 literas dispuestas en
dos niveles. Los otros 200 coches se disefiaron y construyeron al efecto, con capacidad para
36 pacientes en literas de tres niveles.

Vista interior de un coche sanitario u hospital del Servicio Médico del Ejército de Estados Uni-
dos. 1953. AHF-MFM. Signatura FA 0026-031
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A finales de 1944 funcionaban 34 trenes hospitalarios aliados en el continente euro-
peo, con una capacidad agregada de mas de 8 mil camas y 3 mil 700 pacientes ambulato-
rios. Las consecuencias de la guerra demandan mas material rodante médico (unidades de
construccion francesa y americanas importadas) y dotarlos de destacamentos provisionales
montados con personal de los hospitales generales. En conflictos posteriores, hasta el final
de la Guerra Fria, estos trenes volvieron a utilizarse como servicio médico en los frentes de
guerra. Sin embargo, los medios aéreos, mas rapidos y seguros, ganaron pronto terreno a los
convoyes ferroviarios.

En Espaiia, algunas compaiiias ferroviarias incluyeron en sus inventarios, a partir
de la década de 1920, material especifico para el transporte de enfermos; es el caso de la
compaiiia de Andaluces. En 1930, la compaiiia del Norte construy6 un coche hospital, cuyo
proposito era el rapido traslado a los lugares de los accidentes ferroviarios para asistir a los
agentes y viajeros lesionados, y una vez curados trasladarlos a los centros hospitalarios. Este
primer coche sanitario ZSthv se hizo sobre un bastidor pequefio, de dos ejes, y constaba de
una sala de operaciones y cuatro camillas. Estaba dotado de agua corriente y calefaccion. Sin
embargo, su poco peso y dimensiones no permitian adaptarlo a las grandes marchas y unida-
des de mucho peso, lo que hacia muy incomodo el traslado de los heridos.

Durante la Guerra Civil espafiola (1936-1939), en la zona republicana algunos au-
tomotores se utilizaron para prestar servicios minimos de viajeros, para el traslado de au-
toridades militares y, dos de ellos, para servicios médicos, como tren quiréfano y vehiculo
hospital. El ejército de la Republica contd con una flota de seis trenes sanitarios. Uno de los
mas conocidos es el tren-hospital n° 20.

En la década de 1940, RENFE proyecto la creacion de un servicio ambulante, con
un programa de medicina preventiva y divulgacion de tratamientos higiénicos sanitarios por
toda la red. Para ello reutiliz6 y remodel6 el coche de Norte ZSthv, destruido durante la con-
tienda, que derivo en uno nuevo ZZSthv-601 montado sobre bogies, con cuatro ejes, fabrica-
do en 1941 en los Talleres de Valladolid. Este nuevo coche se renumerd como coche-hospital
SS-601, al mismo tiempo que se rehabilité un antiguo coche de la Compainia MZA, como el
coche sanitario SS-301.
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Inauguracion del coche dispensario PPAS-314, dispensario ambulante n° 1 “Virgen de la Paloma”.

Fot. Servicio Comercial RENFE, 1953. Sic. ADC-1852, AHF-MFM.

A partir de 1953, RENFE transforma antiguos coches de la Compania MZA en dis-
pensarios moéviles, dependientes del Servicio Asistencial de Medicina Preventiva. Destina-
dos a prestar asistencia médica y farmacéutica, se situaban en las cabeceras de las siete zonas
de la red e iban deteniéndose en las estaciones para realizar reconocimientos médicos a los
ferroviarios y asistencia sanitaria directa a los mismos y a sus familiares.

Coche Sanitario PPAS-315. Foto de Javier Aranguren Castro. Ca. 1980. AHF-MFM Signatura
FA_0117_089


http://www.miradaferroviaria.mx/numero-41/

Mirada Ferroviaria, Ao 14, No. 43, eseptiembre-diciembre 2021 / www.miradaferroviaria.mx/numero-43/ 2

RENFE transformo siete coches de 1* clase de largo recorrido de la Compafiia MZA
(serie AWTtv 37 a 94) (serie RENFE AA-337 a AA-394), conocidos como “verderones” por
el color de su librea. Tras su transformacion a dispensarios moéviles recibieron matricula
PPAS-310a 316, siendo decorados en rojo en la parte inferior, hasta la altura de las ventanas,
y en color crema en la parte superior.

En cada vehiculo viajaba un médico, dos enfermeras-visitadoras y una asistente-coci-
nera. El coche contaba con un vestibulo o sala de espera, sala clinica y de curas, sala de rayos
X, farmacia o almacén, comedor-sala de trabajo, laboratorio y despacho. Ademas, disponia
de una zona de la vivienda con cocina, comedor, aseos y tres dormitorios (la cocinera dormia
en litera desmontable en el pasillo), cocina y aseos.

Con la pandemia de Covid-19, RENFE prepar¢ tres de sus trenes de velocidad alta
(hasta 250 km/h) de la serie 730 de Talgo para su utilizacion en el traslado de infectados por
el coronavirus que necesitaran atencion hospitalaria lejos de sus lugares de origen. Como
parte de esta adaptacion, eliminaron asientos para hacer hueco a las camillas con capacidad
para transportar 18 pacientes y al personal sanitario necesario en cada traslado.

La eleccion de esta serie de vehiculos se debid a su versatilidad, ya que su circulacion
es posible en lineas electrificadas y en no electrificadas, tanto en ancho nacional como UIC,
por lo que es posible su circulacion por toda la red ferroviaria. Su disposicion con piso bajo
también beneficia el transbordo de enfermos en camilla.

En la actualidad est4 en proyecto el tren-hospital Icutrain (Unidad de Cuidados Inten-
sivos Train), disefiado para la Agencia Espacial Europea. Se trata de un innovador tren equi-
pado con unidades ambulatorias y de cuidados intensivos, que utilizara tecnologias espacia-
les, ferroviarias, de ciberseguridad e inteligencia artificial (IA) para permitir anélisis médicos
remotos y consultas que requieran intercambio de datos y altos estdndares de seguridad.

Las instalaciones sanitarias

La normativa establecia que las estaciones que por su importancia lo requerian, debian contar
con instalaciones fijas para la asistencia y cura de enfermos y heridos. Especificamente eran
necesarias en estaciones que tuvieran talleres y donde el nimero de empleados en plantillas
fuera superior a 300. En estos casos, las compaiiias debian contar con un local fijo y algunos
elementos e instrumentos basicos que eran, entre otros, mesa de operaciones, lavabo, vitrina
o armario botiquin, diverso instrumental y medicamentos basicos, asi como camillas para el
transporte de heridos.
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Postal de la estacion de Portbou, edificio de inspeccion sanitaria. AHF-MFM. Signatura TP_
IF_0300

Los reglamentos sanitarios de las compaiias no solian especificar mucho en rela-
cion con las instalaciones sanitarias, limitindose a hacer algunas menciones generales. Por
ejemplo, en cuanto a las instalaciones basicas para la atencion del personal ferroviario, los
reglamentos indicaban que los médicos jefes de seccion debian vivir en la cabecera de zona
y que debian pasar consulta diaria y en hora fija a los agentes enfermos de la compafiia en la
oficina sanitaria, o en su consulta si aquella no existiese (tal y como establece el reglamento
sanitario de la Compainia MZA). La situacion era variable y convivian estaciones en las que
existian despachos propios para el servicio sanitario, con otras en las que la inica instalacién
era la de un botiquin fijo.

En el caso de los botiquines, considerados como instalaciones sanitarias no fijas, to-
das las estaciones debian contar con algun tipo de botiquin que estaba a cargo de los jefes de
estacion. En la mayoria de las estaciones de la red debia haber, ademads, camillas numeradas
para atender en un momento de necesidad el traslado de cualquier herido.’

9  Compailia MZA. Direccién General. Secretaria. Informe sobre la instalacion de botiquines para los trenes y en esta-
ciones. AHF S 0067 008
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Botiquin de estacion n° 1.4.036 / 10.000. Asignado a la estacion de Principe Pio (Madrid). Dé-
cada de 1960. Pieza IG: 01632. Museo del Ferrocarril de Madrid.

Siguiendo las recomendaciones de las autoridades sanitarias, las compaiias fueron
instalando en las estaciones de la red algunas salas de dedicadas a la atencion médica de
viajeros y del personal ferroviario. Otro tipo de instalacion sanitaria que pusieron en marcha
las compaiiias ferroviarias, y a las que dio continuidad RENFE, fueron los dispensarios de
asistencia social, los cuales no estaban concebidos como una casa de socorro o un dispensario
de urgencia, sino para hacer medicina preventiva y atencion primaria para los ferroviarios. !

Las dos grandes compaiiias ferroviarias contaron con sus propios hospitales en Ma-
drid. En el caso de la Compafiia MZA, inicialmente contaba con unas instalaciones centrales
del Servicio Sanitario, que incluian una pequena sala de operaciones urgentes, una sala de
cura para las consultas diarias, un despacho para el médico de guardia, una instalacion de
rayos X, un almacén de camillas y utensilios, los aseos y un dormitorio para el practicante de
guardia. Estas instalaciones se quedaron pequenas y, en 1933, MZA inauguro en la estacion
de Atocha de la capital espaiola un nuevo edificio destinado al Servicio Sanitario, el cual
contaba con varias salas de consulta, salas de rayos X, una sala para tratamientos fisiotera-
péuticos, varios quirdéfanos y salas de cura. También

disponia de habitaciones de aislamiento para enfermos con alguna patologia conta-
giosa y varias habitaciones para heridos y operados, asi como un area para el personal que
cuidaba a estos enfermos. En esta misma planta se encontraba un laboratorio clinico con sus
dos secciones, quimica y micrografica. Ademads, el hospital contaba con abastecimiento de
agua y de gas y con instalaciones de calefaccion central.!! Actualmente ya no existe, el es-

10 “Como se trabaja en el nuevo dispensario ambulante. Como se vive en el nuevo dispensario”. En Ferroviarios, 1953,
junio. Madrid, RENFE, pp. 4-7.

11 Compafiia MZA. Red Antigua. Servicio de Via y Obras. Proyecto de edificio para la instalacion del Servicio Sanitario
junto a la estacion de Madrid-Atocha. AHF Signatura C_1089 001
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pacio fue reconvertido con las ampliaciones y modificaciones de la estacion de Atocha, para
instalar oficinas de RENFE."

La Compafiia de los Caminos de Hierro del Norte también disponia en Madrid de un
edificio especifico para los servicios sanitarios centrales de la empresa.'* La casa de salud,
como se denomino inicialmente, se inaugur6 en 1933, con un edificio de dos plantas y una
capacidad de catorce camas. Al terminar el primer afio, los resultados obtenidos sobrepasa-
ron los objetivos iniciales, las camas resultaron insuficientes para la demanda y esto llevo a
que, un aio después, el jefe del servicio sanitario presentara a la direccion un estudio para la
ampliacion de un piso en la clinica de traumatologia.

Postal, sala de operaciones de la Casa de Salud de la Compaifiia del Norte. AHF-MFM. Signa-
tura TP_IF _0786_002

En 1934 se aprobaron las modificaciones propuestas y ese mismo afio se inaugura-
ron las nuevas instalaciones, pasando a constituir un edificio modelo de tres plantas, con 34
camas, todas en habitaciones individuales, dos salas de operaciones, sala de anestesia, de
esterilizacion, e instalaciones de rayos X y de yesos. Ademas, contaba con un laboratorio,
una biblioteca, chorros de vapor, mecanoterapia, fisioterapia y electroterapia, asi como un
jardin para los heridos. El hospital estaba a cargo de un cirujano jefe, que era el director de
la clinica, un jefe de clinica, un radidlogo y dos médicos ayudantes. En ese afio se atendieron
558 pacientes en consulta y 155 enfermos fueron tratados en la casa de salud, 92 de ellos hos-
pitalizados. Durante la guerra civil el edificio sufrié graves dafos y hubo de ser reconstruido
y ampliado, en esta nueva modificacion el edificio pasé a tener cuatro plantas, aumentando
su capacidad hospitalaria y los servicios que prestaba. El edificio se mantiene actualmente,
también como sede de los servicios médicos de RENFE y Adif.

12 “Servicios de la Renfe. Nueva clinica traumatologica en Madrid-Atocha” En Ferroviarios, 1950, junio, Madrid,
RENFE pp.3-4.

13 José Bravo y Diaz Cafiedo, “Los servicios médicos de la Compaiiia del Norte”, En Ferrocarriles y Tranvias, 1935, n°
50, abril. Madrid, pp. 98-101.
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Estos hospitales se ocupaban sobre todo de enfermedades traumatoldgicas, por lo que
tenian problemas para atender otro tipo de enfermedades, especialmente las de tipo infeccio-
so, como la tuberculosis o el tifus, que en este periodo fueron muy comunes entre el personal.
Por este motivo, RENFE tuvo que firmar convenios con hospitales generales.

Un aspecto de gran relevancia relacionado con los temas de higiene y salud publica en
las instalaciones, es que al ser el ferrocarril un medio de transporte publico y colectivo era un
punto de infeccion y de contagios. Atendiendo a esta problematica, el Reglamento Higiénico
de los Ferrocarriles (1914)'* estipulaba que las nuevas estaciones e instalaciones anexas que
se construyeran a partir de la publicacion del mismo debian ser “a prueba de ratas”, y aque-
llas destinadas a almacenar alimentos requerian ser desratizadas cada seis meses. Ademas,
normalizaba unas reglas para la limpieza de las estaciones. El piso de los edificios debia rea-
lizarse mediante “barrido himedo”, al menos una vez al dia; las salas de espera y equipajes,
oficinas, talleres, comedores, etc. necesitaban contar con escupideras higiénicas, indicando
expresamente la prohibicion absoluta de escupir en el suelo; en cuanto a los retretes tenian
que estar esmeradamente limpios y desinfectados en las estaciones de enlace y, en aquellas
en las que los trenes correos tuvieran paradas ordinarias superiores a quince minutos, los
servicios debian limpiarse por lo menos tres veces al dia. En el caso de estaciones con menos
movimientos la desinfeccion podia realizarse dos veces al dia.

El servicio sanitario de las compafiias debia inspeccionar las fondas, restaurantes y
cantinas en lo referido a la calidad de los alimentos y bebidas. Las autoridades jurisdicciona-
les eran encargadas de inspeccionar la ejecucion de este tipo de servicios y podian intervenir
si se consideraba procedente.

Otra instalacion que debia ser vigilada en cuanto a limpieza y desinfeccion era la de
los dormitorios para el personal, establecida en ciertas estaciones, lo mismo que las habita-
ciones que ofertaban para los viajeros en algunas fondas de estacion.

En aras de intentar frenar la propagacion de epidemias se establecid la creacion de
instalaciones que sirvieran para la inspeccion y desinfeccion de los trenes de viajeros y mer-
cancias; estas debian ubicarse en zonas fronterizas. El ejemplo mas significativo es la esta-
cion sanitaria de Port Bou, en la frontera francesa, que se puso en marcha en 1909. En 1908
la Compaiiia MZA inici6 los tramites para su construccion, propuesta que fue aceptada por la
Inspeccion General de Sanidad Exterior al afio siguiente. '

14 Compaiiia MZA. Direccion General. Secretaria. Reglamentacion sobre los servicios higiénicos de los ferrocarriles.
AHF Signatura S_0067_007.

15 Compafiia MZA. Red Antigua. Servicio de Via y Obras. Construccion de la estacion sanitaria de Port-Bou, de la linea
de Barcelona a Port-Bou. AHF. Signatura: C_1323 001.
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Cubierta de un folleto informativo para el personal de RENFE. AHF Signatura
W_0112_007_001.

En 1911, ante la amenaza de la epidemia de colera que se extendia por Europa, el Mi-
nisterio de Gobernacion, junto con las compaiiias ferroviarias, establecié un procedimiento
normativo para luchar contra la epidemia. Se consensuaba la necesidad de que la inspeccion
general de sanidad exterior, de acuerdo con las compaiiias, designase las estaciones de cada
una de las lineas que debian contar con un servicio sanitario especial, asi como la obligato-
riedad de que los trenes en marcha dispusieran de inspecciones ambulantes en los trenes, para
realizar la vigilancia necesaria. En este contexto se decidi6 que el edificio de desinfeccion se
convirtiera de manera transitoria en un lazareto para infecciones coléricas.
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Mapa sobre la morbilidad por paludismo entre ferroviarios de RENFE.
Memoria de la lucha antipaludica en la Renfe, 1944.

Las companias ferroviarias emplearon este mismo estilo de construccién en instala-
ciones de este tipo, que edificaron en algunas estaciones en las que se aislaban y desinfecta-
ban viajeros y mercancias. Normalmente eran muelles de mercancias y casillas construidas
para la desinfeccion. Tenemos constancia de la existencia de un lazareto en la estacion de
Tocina,'® en Cordoba y el ya mencionado de Port Bou.

16 Compaiia MZA. Red Antigua. Servicio de Via y Obras. Expedientes relativos a la estacion de Tocina en la linea de
Coérdoba a Sevilla. AHF Signatura C_0848_002.
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Interior de un coche Talgo medicalizado. 2020. AHF.

En el afio 2020, la pandemia provocada por el Covid-19 saco a la luz la importancia
de los ferrocarriles en estas circunstancias. Primero, como posible foco de transmision de
la infeccion y, en este sentido, desde el primer momento las administraciones y empresas
ferroviarias respondieron restringiendo los servicios ferroviarios a los indispensables de un
servicio publico. Y después, con el papel de un servicio aliado en el traslado de enfermos,
mediante los trenes medicalizados, o bien, como un actor fundamental en la logistica y el
transporte de mercancias en un momento tan delicado. El ferrocarril estuvo presente en esta
pandemia, como también lo estuvo, de la misma manera, en circunstancias pandémicas de
los siglos XIX y XX, en los que ferrocarril y sanidad estuvieron unidos en la resolucion de
los problemas que plantearon en su momento las epidemias de colera, tifus o paludismo."”

17 Para ampliar la informacion sobre este tema se puede consultar la pagina web https://museodelferrocarril.org/Saludy-
medicina/epidemias_colera.asp [Fecha de consulta 22 de octubre de 2021].
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Autoridades sanitarias junto a un autobus dispensario de la campafia contra la tuberculosis en

San Sebastian. Fondo: Marin-Kutxa, Fototeka

Como conclusion, podemos ver que las compafias ferroviarias y, posteriormente,
RENFE, implantaron en sus redes ferroviarias una serie de instalaciones sanitarias que les
permitieron hacer frente a sus obligaciones relativas a la salud e higiene de los trabajadores,
asi como aquellas que se derivaban de su posicion como espacio y servicio publico. Muchas
de estas instalaciones han ido desapareciendo, segun se iba desarrollando el sistema de salud
y sanidad publica actual, aunque algunas permanecen para dar los servicios de medicina de
empresa, que alin son necesarios.
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